
 

 



Образовательная область физическая культура направлена на: 

-развитие физических качеств (сила, скорость, гибкость, выносливость, 

координация), 

-накопление обогащение двигательного опыта (овладения основными 

видами движения), 

-формирование потребности в двигательной активности. 

 

 

 
 

 

 

Виды деятельности, осуществляемые в спортивном зале: 

 

-утренняя гимнастика, 

-занятия по физической культуре, 

-физкультурные досуги, праздники, развлечения, 

-консультативная работа, 

-коррекционно-профилактическая работа с детьми, 

-индивидуальная работа с детьми. 



 
 

Технические характеристики: 

-общая площадь (кв. м) 47,7  кв. м. 

-освещение естественное 3 больших окна, 

-освещение искусственное лампы дневного света с защитой, 

-уровень освещенности норма, 

-наличие системы пожарной безопасности имеется, 

-наличие системы отопления имеется, 

-возможность проветривания помещения имеется, 

-бактерицидные рециркуляторы воздуха имеются 2шт,  

-поверхность пола (удобная для обработки) имеется. 



 
 

 

 

Набор материалов и оборудования, необходимых 

для организации физического развития 

 

Подбор оборудования определяется задачами как физического, так и 

всестороннего воспитания детей. Количество оборудования определяется из 

расчета активного участия всех детей в процессе разных форм двигательной 

активности. Разнообразие оборудования обусловлено спецификой 

построения и содержания разных видов занятий по физической культуре 

(утренняя гимнастика, корригирующая гимнастика после дневного сна, 

занятие по физической культуре, игры и упражнения на воздухе и в 

помещении, физкультурные досуги и праздники). 



 

                          
 



Набор оборудования для физкультурного зала 
   

№ п/п   Наименование оборудования   Количество   

1   Велосипед (тренажер)   2  

2   Набор мягкий модуль   1 набор   

3   Комплекс спортивный    1   

4   Диск «Здоровье»   3   

5   Игра «Теннис»   1   

6   Игра «Городки»   2   

7   Игра «Бадминтон»   1   

8   Игра «Хоккей»   1   

9   Игра «Боулинг»   2   

10   Маты    3   

11   Нестандартное оборудование    2 набора   

12   Скамейки гимнастические   2   

13   Массажеры круглые   2  

14   Шведская стенда   3   

15   Лесенка-стремянка   1   

16   Канат    2   

17   Дуги для подлезания   2  

18   Доска гладкая   2  

19   Доска ребристая   2   

20   Султанчики    10   

21   Игра «Счет»   1   

22   Мячи:  d – 25   10   

23   d -  20   10   

24   d -  15     10 

25   для метания   5   

26   баскетбольный    1   

27   волейбольный    1 

28   футбольный    1   

29   Фитболы    2   

30   Мячи с ручками   5  

31   Скакалки    10   

32   Ленточки    10 

33   Шнурочки    25   

34   Гантели  8 

35   Обручи детские    20 

36   Обручи железные    5   

37   Мешочки с песком 20 



38   Платочки    20   

42   Кубики    25  

43   Гимнастические палки  15  

44   Кольцебросс    1   

45   Коврики  10   

46   Санки     

47   Атрибуты для игр    

   

 Перечень оборудования спортивного участка    

   

№ п/п   Наименование оборудования   Количество   

1.    Лесенка 1 

2.    Качели балансир   2   

3   Спортивный комплекс «Переправа»    2   

4   Кольцо для метания   1   

5   Дуги для подлезания   2  

6.    Турники   2  
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