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Цель: Вызвать у детей эмоциональный отклик на спортивные упражнения и 

игры. 

Задачи: Учить играть вместе. Учить слушать речь воспитателя, развивать 

внимание. Побуждать бегать в разных направлениях. Продолжать учить 

перешагивать и перепрыгивать на двух ногах через препятствие. 

Закреплять у детей умение ходить по гимнастической скамейке. Развивать 

координацию движений при ползании на четвереньках с упором на ладони 

и колени. Развивать ловкость, быстроту, выдержку и внимание. Развивать 

общую моторику. 

Оборудование : Маски-шапочки котят и птичек по количеству детей, труба - 

тоннель, гимнастическая скамейка, канат, корзина с мячами, обручи. 

Методика проведения: 

Воспитатель. Здравствуйте, ребята!  Послушайте загадку: 

Очень любит молоко, 

И сметану съест легко, 

Мыши все ее боятся, 

Воробьи все разлетятся, 

А красиво как мурчит, 

Словно сказку говорит 

Дети. (КОШКА) 

https://www.maam.ru/obrazovanie/koshki


Правильно, сегодня «Всемирный день кошек!» 

Воспитатель. Заносит игрушку кошку. 

Здравствуйте, дети! Как мне приятно, что вы отгадали загадку. 

Я мягонькая кошка, 

«Мур, Мур…» — скажу я вам. 

Забавная немножко, 

Гуляю тут и там. 

Хочу я порезвиться 

И с вами поиграть. 

Сегодня торопилась 

На праздник к вам попасть. 

Воспитатель. Ребята, хотите поиграть с кошкой? 

Дети. Да! 

Воспитатель. Давайте с вами поколдуем и тихонечко подуем, дружно 

скажем раз – два – три, покрутились, покрутились и в котяток 

превратились! 

(дети одевают маски-шапочки котят) 

Воспитатель. Сейчас мы свами поиграем, разомнём пальчики. 



Пальчиковая игра «Кошка» 

Вот кулак, 

А вот – ладошка, 

На ладошку села кошка, 

Села мышек посчитать, 

Раз, два, три, четыре пять 

Мышки очень испугались 

В норки быстро разбежались 

Кошка обращается к детям. Котятки, мои славные крошки, 

Сегодня праздник у каждой кошки! 

Сейчас мы с вами отправимся в удивительный мир кошек — «Страну 

Мурляндию мур - мур». Чтобы попасть туда, нам надо преодолеть много 

препятствий. Ребята-котята, а вы ловкие, смелые? Вы готовы – котятки? 

Дети. Да! 

Воспитатель. 1 препятствие 

Подвижная игра «Перепрыгни через ручеёк» 

(на пол кладётся канат - самодельный ручеёк) 

Дети перепрыгивают через препятствие. 



В гости прилетает птичка. Здравствуйте, котята. Что у вас за праздник 

сегодня? 

Воспитатель. «Праздник у всех кошек и котят!» 

Птичка. Котятки, можно с вами поиграть? Я буду кошкой, а вы птичками. 

Проводится игра «Кошка и птички» Музыкальная игра. Птички в 

гнёздышках сидят и на улицу глядят, погулять они хотят и тихонько все 

летят  Где- то кошка спит- сидит, баловаться не велит, слышен шелест по 

углам- птички, по домам! 

Музыка заканчивается ребята должны занять свои домики (обручи). 

Птичка. Молодцы котятки! А мне пора улетать. До свидания. 

Воспитатель. 2 препятствие.«Тоннель» Учить детей в ползании на 

четвереньках через трубу- тоннель. 

Воспитатель. 3 препятствие. Ходьба по гимнастической скамейке. Учить 

детей проходить по гимнастической скамейке и в конце спрыгнуть. 

(Повторить упражнение 2-3 раза.) Предложить детям идти по скамейке 

самостоятельно, не торопиться, руки держать в стороны. Воспитатель 

поддерживает детей во время спрыгивания со скамейки. 

Кошка. Игра «Собери клубки» .Кошка рассыпала коробку с клубками и 

просит котят помочь ей собрать их. Котятки, вот мы преодолели все 

препятствия. Встречайте моих друзей, кошечек и котиков. Дети выбирают, 

понравившихся котиков и играют с ними. (Музыка. Кукутики «Пять котят») 

Заключение. Ведущий. Спасибо всем, и на прощанье, скажем всем вам до 

свидания «мяу-мяу»! Всё весёлые котята, пора нам возращаться в детский 

сад. Давайте с вами поколдуем и тихонечко подуем, дружно скажем раз – 

два – три, покрутились, покрутились и в ребяток превратились! До новых 

встреч! 



 


