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                     Психологическая игра для педагогов 

« Мы  родом из детства» 

Цель: совершенствовать умения эффективной  работы в команде. Снятие 

психоэмоционального напряжения. Развитие уверенности в себе. Создание 

позитивного настроения.  

Ход  игры:  

1. Упражнение «Команда» 

Инструкция психолога 

- Поочередно вы должны воспроизвести заданный ритм (можно отстукивать 

ладошками или ногами), подхватить всем вместе и добиться правильного 

ритма всем вместе. 

2. Формирование  2 команд 

игра «Язык жестов» 

Психолог 

- надо разделиться на 2 команды. Я раздам запечатанные конвертики, где 

написано название команды. Надо молча, только жестами и мимикой 

объединиться в команды. Слово произносить нельзя. 

После того как образовались две команды, продолжаются испытания. 

Психолог 

-  Сейчас командам будет розданы карточки, где будут написаны имена 

литературных героев. Надо изобразить героев так, чтобы можно было 
отгадать. В команде решаете, кто будет показывать героя и как. 

БАРОН МЮНХАУЗЕН 

КАПИТАН  ВРУНГЕЛЬ 

РОБИНЗОН  КРУЗО 

 

Задание выполнено успешно. С помощью пантомима были изображены 

герои знакомых произведений. 
Психолог 

- А теперь я предлагаю на некоторое время почувствовать себя поэтами. Я 

сейчас раздам вам карточки, где дано начало стихотворения, нужно 

придумать окончание. 
- Утром настроение плохое, 

Глаз накрасить не могу никак…… 



 - Я решила похудеть, 

 Села на диету….. 

 - После смены я решила  

Быстренько уйти домой…… 
 - Всех решила удивить 

И французский суп сварить….. 

Психолог 

-А сейчас музыкальная пауза. Я зачитаю определенные песни, а вы напоете и 
дадите правильный ответ 

 - Песня о длительном путешествии маленькой девочки в головном уборе 

(если долго – долго……Красная Шапочка) 
 - Песня о содержании головы одного их млекопитающих с бурой шерстью 

(В голове мои опилки…..Винни – Пух) 

 - песня о животном с длинными ушами, которые работают кокильщиками 

(Где – то в синем лесу….) 
 - Песня о 4 мужчинах в шляпах с перьями (Опять скрипит потертое седло….) 

Песня о трагической судьбе маленького насекомого (В траве сидел 

кузнечик…..) 
 - Песня о мальчике, сующем свой нос в чужое дело (Буратино…) 

Психолог 

 - Вот и получилась у нас творческая, игровая и познавательная встреча. 

Впереди учебный год, много заботы, много работы.  
 

Главное, коллеги, сердцем не стареть, 

 Быть в душе романтиком, знать, искать, гореть.  
И под алым парусом стремительного детства 

 вместе с детворой сквозь года лететь.  

 

Кто придумал судить о возрасте по количеству прожитых лет? 

 

Ну, а если ты полон бодрости, если любишь ты белый свет, 

 

Если мир ты наполнил красками, где отсутствует черный цвет,  

 

Если ты не скудеешь на ласки и мечтателен, как поэт, 

 

Если ты стремишься к новому, и тебя не влечет покой, 

 

Воспитатель тогда от Бога ты, оставайся всегда такой. 


